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Explorer l'intersection entre la psychothérapie et        
le programme PAR (Intervention auprès des partenaires violents/IPV) 

Mário Lourenço - MEd.,  Psychothérapeute

 Pour le programme PAR (IPV), tout comme en psychothérapie, la clarté des droits et des
responsabilités attribués à chacun, au sein du processus, joue un rôle crucial. Cette définie
la structure et non seulement un sentiment de sécurité, mais il encourage également les
clients à s'engager pleinement sans craindre de compromettre le travail effectué. Lorsque
chacun comprend son rôle, le risque de sabotage est réduit et des défis/épreuves plus
profonds peuvent être présentés.

 Distinctions entre le programme PAR (IPV) et de la psychothérapie.

Les conditions dans le programme PAR (IPV) Les conditions dans la psychothérapie 
influencées par l’ACTION :  influencées par l’ACTION : 

 Attitude envers l'égalité des sexes
 Ordonnance du tribunal
 Seuil dépassé (information au dossier)
 Abus intentionnel (pouvoir et contrôle)
 Autres si les pairs et la famille étaient

de leur côté
 Non-conformité : ne se soucie plus des

conséquences juridiques

 Attitude envers l'égalité des sexes
 Engagement
 Alliance thérapeutique
 Incitatifs pour le changement
 Ouvert à essayer quelque chose de

nouveau
 Besoin de quelque chose de différent

Réflexion sur les droits et responsabilités [3 réflexions (il y en a plein d'autres !)] 

 Le programme PAR (IVP)  La psychothérapie 

 Le programme PAR (IVP) peut mettre fin
à/mettre en attente/suspendre un
client

 Le client peut mettre fin au traitement

 Définit l'ordre du jour en fonction des
principes de responsabilisation/des
responsabilités, etc.

 L'ordre du jour est fluide/continu et
défini en collaboration avec le client.
Orienté vers un processus.

 Priorise les défis/épreuves  Un équilibre entre le soutien et le
défi/l’épreuve

Le programme PAR (IVP) et la psychothérapie peuvent différer dans leur structure et leurs 
approches sous-jacentes. Bien que les approches puissent différer considérablement, certaines 
méthodologies et techniques psychothérapeutiques peuvent être transférées au cadre du 
programme PAR (IVP).  
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Activité 1 

Jeu de rôle (le client cauchemardesque) 

 

 Responsabilités dans le travail du programme PAR : quelques considérations et étapes 
 

1. Reconnaître ses torts 
2. Accepter ses responsabilités 
3. Exprimer ses remords 
4. S’engager à ne plus reproduire les abus 
5. Le client prend conscience de l'impact de ses abus sur la victime 

 

 Le remords est la solution, pas la culpabilité 

 

Activité 2 

Jeu de rôle (l'entrevue avec la victime) 

 

 

 

 

 

 


